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U Splitu istrazivali kako duhanski dim u no¢cnim
klubovima djeluje na nepusace

Hina
07:30, 28. studenoga 2024.

ISTRAZIVANJE koje su proveli struénjaci Sveuéilista u Splitu pokazuje znaéajno povecéanie razine
nikotina u krvi kod nepusaca koji su u noénim Klubovima izloZeni duhanskom dimu, kao i vedi rizik od
njegovih 3tetnih u¢inaka na tu skupinu ispitanika.

Nasi nalazi pokazuju da €ak i trosatna izloZenost pasivhom pu3enju moze znaéajno povedati razinu
nikotina i njegovih metabolita u urinu, 3to ukazuje na izlozenost drugim stetnim tvarima duhanskaog
dima, kaZzu Antonia Zeci¢, Bernarda Vazdar, Livia Sliskovi¢ i Davorka Sutlovic¢ u zakljucku teksta
objavljenom u posljednjem broju &asopisa Arhiv za higijenu rada i toksikologiju.

Istrazivanje je obuhvatilo slu€ajni uzorak od 22 sudionika iz Splita i Kutine, koji je €inilo 15 Zena i
sedam muskaraca prosjecne dobi 24 godine. Medu njima bilo je 17 nepusaéa i pet pusaca.

Veci relativni porast koncentracija kod nepusaca

Uzorci urina su prikupljeni od sudionika dva puta: prije odlaska u nocni klub i nakon prosje¢no
provedenih 190 minuta u noénom klubu i spavanja Sest sati.

IstraZivanje jasno pokazuje porast koncentracija nikotina, kotinina i 3HC-a (tri-hidroksi-kotinin) kod
svih sudionika, ali je znacajno veci porast zamijecen kod pusaca nego kod nepusaca za sva tri spoja.

Trebaju li noéni klubovi dopustati pusenje u zatvorenom
prostoru?
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lako su apsolutni iznosi koncentracija nikotina, kotinina i 3HC-a kod pusaca porasli znatno vise, u
omjeru porasta nije bilo bitne razlike, kaZe se.

Koncentracije nikotina, kotinina i 3HC-a kod nepu8aéa su porasle za 20.05, 18.7 i 16.18 nanograma
po mililitru (ng/mL), dok su se kod pu$aca povecale za 177.24, 285.31 1 342.83 ng/mL.

Kada se izratuna omjer koncentracija izmedu pocetne vrijednosti i mjerenja nakon izlaganja, kod
nepusaca je nikotin porastao 14.74 puta, a nepusaca 20.85 puta. Kotinin je kod nepudaca porastao
1.86 puta, a kod pu3aca 2.41 put, Medutim, razina 3HC-a je bila vec¢a kod nepu$aca, 3.80 prema
2.48 puta kod pusaca.

Ogranicenja istraZivanja

Istrazivaci ukazuju na ogranicenja istraZivanja s obzirom na mali uzorak i ¢injenicu da se nije moglo
provesti u kontroliranim uvjetima te ga oznacavaju pilot-istraZivanjem. Medutim, upozoravaju da je
ono jasno pokazalo znagajno povecanje izloZenosti pasivhom duhanskom dimu i vedi rizik od
njegovih Stetnih u¢inaka kod nepusaéa koji posjecuju noéne klubove.

Navode da Americko drustvo inZenjera grijanja, hladenja i klimatizacije (ASHRAE) vjeruje da
ventilacija ne moze sprijeciti izloZzenost duhanskom dimu i da je jedini nacin zabrana pusenja u
nocnim i sliénim klubovima.

Nalazi pozivaju na podizanje svijesti o zdravstvenim rizicima izloZenosti pasivhom pusenju, a
posebno medu pojedincima koji posje¢uju noéne klubove, zakljuéuje se u ¢asopisu Instituta za
medicinska istrazivanja i medicinu rada.



